
ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผูนํานกัเรียนในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อปลูกฝงใหนักเรียนมีความรู ทักษะมีเจตคติที่ดีตอส่ิงแวดลอมตลอดจนมรภาวะผูนําในการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม 

2. เพื่อใหนักเรยีนใหความรวมมือกับโรงเรียนและชุมชนในการรักษาและพัฒนาสิ่งแวดลอม    
แบบยั่งยืน 

3. ครูมีกิจกรรมที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูเพื่อพัฒนาคุณลักษณะทีด่ีของนักเรียน 
 
ความสาํคัญและที่มา 
 เปาหมายสูงสุดของสิ่งแวดลอมศึกษา  คือ    การเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษยเพื่อใหมีความ 
เอื้ออาทร  ดูแลเอาใจใสตอส่ิงแวดลอมใหมากขึ้น ทั้งนี้ขึ้นอยูวามนุษยจะตองตระหนักถึงปญหาดาน
ส่ิงแวดลอมมีความเขาใจถึงประเด็นและปญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม และมีทักษะในการที่จะตัดสินใจลงมือ
ดําเนินการใดๆ ( สมาคมพัฒนาประชากรและชุมชน )  แตปจจุบันนี้นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมที่แสดงถึง      
การเอาใจใสและรักษาสิ่งแวดลอมนอยมาก     จะสังเกตไดจากนักเรียนขาดความสนใจ     และไมใหความ
รวมมือกับทางโรงเรียนในการรักษาความสะอาดของโรงเรียน    ไมปดไฟและพัดลมหลังจากไมใชแลว  
นอกจากนี้จากการนําแบบประเมินเจตคติตอส่ิงแวดลอมและภาวะผูนําในการอนุรักษส่ิงแวดลอม มาทดสอบ
นักเรียน พบวานักเรียนมีคะแนนเจตคติตอส่ิงแวดลอมและภาวะผูนําในการอนุรักษส่ิงแวดลอม อยูในเกณฑ
ควรปรับปรุงอยูเปนจํานวนมาก  จากปญหาดังกลาวจึงไดศึกษาคนควาและจัดทําชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผูนํา
นักเรียนในการอนุรักษสิ่งแวดลอมขึ้นมาโดยนํามาใชในการจัดกิจกรรมชุมนุมโลกสีเขียว 
 
วิธีดําเนินการ 

 ศึกษาคนควากจิกรรมจากแหลงเรียนรูตาง ๆ 
 จัดทําชุดกจิกรรม 
 นําแบบประเมนิเจตคติดานสิ่งแวดลอม และภาวะผูนําในการอนุรักษส่ิงแวดลอม ประเมิน
นักเรียนในชุมนุมโลกสีเขียว โรงเรียนจักรคําคณาทร       ภาคเรียนที1่/2550 
 นําชุดกิจกรรมมาทดลองใชกบันักเรียนในชมุนุมโลกสีเขียว 
 นําแบบวดัเจตคติในดานสิ่งแวดลอมทดสอบกับนักเรยีนอีกครั้ง 
 นําคะแนนที่ไดทั้ง 2 ครั้งมาวิเคราะหหาคา  X  , S.D. ,   t- test  โดยใช 
  

อุดมลักษณ  ดวงลกดก  



 
ผลการศึกษาคนควา 

1. นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอส่ิงแวดลอม หลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนใชชุดกิจกรรม
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  0.01 และมีคะแนนภาวะผูนําในการอนุรักษส่ิงแวดลอมหลัง
การใชชุดกจิกรรมสูงกวากอนใชชุดกจิกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซ่ึงเปนไป
ตามเปาหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา สงผลใหนกัเรียนกลาแสดงออก และมีความเปนผูนําสงู 
นักเรียนมีความสนใจดแูลและรักษาสิ่งแวดลอม และศึกษาคนควา   เกีย่วกับแหลงเรียนรู
ธรรมชาติในทองถ่ิน 

2. นักเรียนบางกลุมเกิดความสนใจนํากิจกรรมไปใชในการศึกษาคนควาเพิ่มเติม เชนการสํารวจ  
ไลเคนเพื่อประเมินคณุภาพอากาศบริเวณโรงเรียนจักรคาํคณาทรเปรียบเทียบกับคณุภาพอากาศ
กับตําบลศรีบัวบานซึ่งเปนชมุชนที่นักเรยีนอาศัยอยู 

3. นักเรียนมีผลงานเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมไดรับการยอมรับทั้งในสถานศึกษาและหนวยงานอื่น เชน 
ชุมนุมโลกสีเขียวไดรับรางวัลชนะเลิศกจิกรรมชุมนุมดีเดน และนักเรยีนไดรับคดัเลือกเปน
เยาวชนดีเดนดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวอยางกิจกรรมที่นักเรียนนําไปใชประกอบในการศึกษาระบบนิเวศของปาไม 

-    ตนไมการวัดขนาดและความสูงของตนไม 
- ตนไมที่ฉันชอบ 
 

 



 
 
 

แผนจัดกิจกรรมเรื่อง การวัดการเติบโตของตนไม  
                                                           เวลา  2 คาบ 
 
1. สาระสําคัญ 
              ตนไมเปนสิ่งมีชีวิตที่มีคุณคาอยางมากมายตอมนษุย เชน ชวยใหรมเงา ทําใหอากาศบริสุทธิ์ และ
เปนอาหารของมนุษย       ปจจุบันยังมีการนําตนไมมาทําเปนยาสมุนไพร ใชรักษาโรค นอกจากนี้แลว ตนไม
ยังชวยใหส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ มีที่อยูอาศัยตลอดจนเปนแหลงอาหารที่สําคัญของสัตว  เพราะตนไมมแีตจะให
ประโยชนกับคนเรามากกวาที่จะใหโทษ ดังนั้น เราควรจะเรียนรูถึง ลักษณะโดยทัว่ไปของตนไม 
2.  วัตถุประสงคกิจกรรม 

2. 1  เพื่อศึกษาลักษณะทั่วไปของตนไม วัดเสนรอบวงของตนไม และคํานวณ ความสูงของตนไม 
จากเครื่องมืองาย ๆ 
2.2  เพื่อใหนักเรยีนเกิดความตระหนกั และเหน็คุณคาของตนไมที่มีตอมนษุย 

3. ความคิดรวบยอด 
          ตนไมเปนสิ่งมีชีวิตทีม่ีคุณคาอยางมากมายตอมนษุย เชน ชวยใหรมเงา ทําใหอากาศบริสุทธิ์ และ 

เปนอาหารของมนุษย ปจจุบนัยังมีการนําตนไมมาทําเปนยาสมุนไพร ใชรักษาโรค นอกจากนีแ้ลว ตนไมยัง
ชวยใหส่ิงมีชีวติอื่น ๆ    มีที่อยูอาศัยตลอดจนเปนแหลงอาหารที่สําคัญของสัตว  ในขณะนี้ประเทศไทยทั้ง
ภาครัฐและเอกชนตางตระหนักถึงความสําคัญของตนไม  โดยมีการฟนฟูสภาพปา และเกิดโครงการปลูก 
ตนไมและปลกูปาเกิดขึน้มากมาย 
 จากประโยชนที่มีมากมายมหาศาลของตนไม  หากตนไมตองถูกทําลายลงไป โดยเฉพาะจากน้ํามือ
มนุษย เชน การตัดไมทําลายปา การเผาปา ยอมสงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ ที่อาศัยและใชประโยชนจาก
ตนไมนั้น เชน สัตวปา นก แมลง เปนตน และแนนอนยอมสงผลกระทบตอมนุษยและยังจะกอใหเกิด
ผลกระทบตอระบบนิเวศทั้งหมดดวย ดังนัน้ จะเห็นไดวาเพื่อนแทของเรา คือ ตนไมนัน่เอง เพราะตนไมมีแต 
จะใหประโยชนกับคนเรามากกวาทีจ่ะใหโทษ ดังนั้น เราควรจะเรยีนรูถึง ลักษณะโดยทั่วไปของตนไม 
 
การวัดขนาดและความสูงของตนไม 
 การวัดขนาดของตนไม 
 วิธีการวัดขนาดของตนไม โดยใชการวัดเสนรอบวงของตนไม ซ่ึงมีวิธีการ ดังตอไปนี้ 

1. ใชสายวดัโอบรอบลําตนตนไมที่ตองการวดั ณ   จุดที่สูงหางจากระดับพื้นดิน  
1.35 เมตร  แลวบันทึกผลการวัด 



2. สมาชิกทุกคนในกลุมทําการวัด แลวบันทึกขอมูลของตนเองลงในตาราง 
3. นําขอมูลที่ไดของแตละคนมาหาคาเฉลี่ย 

การใชคลิโนมิเตอรวัดความสงูของตนไม 
คลิโนมิเตอรเปนเครื่องมือที่ใชวัดมุมเพื่อหาความสูงของวัตถุแทนการวดัโดยตรงโดยเปนเครื่องมือ 

แบบงาย ๆ ที่ดัดแปลงมาจาก เครื่องมือที่ใชบอกทิศทางในการเดินเรือ มีลักษณะเปนเสนโคงวงกลมที่มีขีด
ชององศา ตั้งแต 0 ถึง 90 องศา 
 วธีิการวัดความสูงของตนไม โดยใชคลิโนมิเตอร มีวิธีการดังนี ้

1. ผูวัดอยูหางจากโคนตนไมทีจ่ะวดั เปนระยะทาง 10 , 15 หรือ 20 เมตร ใหเหมาะสมกบัความ
สูงของตนไมที่จะวดั แลวบนัทึกระยะทางที่เลือก 

2. บันทึกความสงูของผูวัดถึงระดับสายตา 
3. ใชคลิโนมิเตอรมองดูยอดสูงสุดของตนไม โดยผานหลอดพลาสติกบนคลิโนมิเตอร 
4. บันทึกคามุมทีอ่านไดจากคลิโนมิเตอร 
5. นํามุมที่ไดมาเปดตาราง Tangent ดานหลังของคลิโนมิเตอร แลวบันทึกลงในใบงาน 
6. นําขอมูลที่ไดมาคํานวณหาความสูงตนไมจากสูตร 
 
 

       ความสูงของตนไม   เทากับ 
 ความสูงของผูวัดจากระดับพื้นดินถึงสายตา +  (ระยะทางของตนไม ถึงผูวัด x  คา Tangent) 

 
 

7. จากนั้นใหสมาชิกในกลุมแตละคนนําคาความสูงของตนไมที่คํานวณไดมาหาคาเฉลี่ย 
 
4.  วิธีดําเนินกจิกรรม 

4.1 ขั้นนํา นักเรยีนและครูรวมกันศึกษาตนไม  โดยแตละกลุมลงความเหน็เพื่อเลือกศึกษาตนไม แลว
ทํากิจกรรม และบันทึกผลการปฏิบัติ ลงในใบงานเรื่อง ตนไมที่ฉันชอบ ตอนที่ 1 ภายในเวลา 5 
นาที แลวกลับมารวมกลุม 

4.2 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการคาดคะเนหาขนาดและความสูงของตนไมของแตละ
กลุม 
4.2.1 นักเรียนศึกษาใบความรู  เร่ือง การวัดและความสูงของตนไม  โดยครูช้ีแจงและสาธิต

เพิ่มเติมเกีย่วกบัวิธีการใชคลิโนมิเตอรในการวัดมุม เพื่อนํามาคํานวณหาความสูงของ
ตนไม 



4.2.2 นักเรียนแตละกลุมทําการวัดขนาดและหาความสูงของตนไม ตามกิจกรรมในใบงานที ่11 
เร่ือง ตนไมทีฉ่ันชอบ ตอนที่ 2  

 
4.3 ขั้นสรุป   

นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับความแตกตางของขอมูลที่ไดจากการ 
คาดคะเนและการวัด โดยใชเครื่องมือ เพื่อนําไปสูขอสรุปที่วา การวดัเพื่อใหไดขอมลูที่ถูกตองควร
จะใชเครื่องมอืชวยการวัด เพราะจะทําใหไดขอมูลที่ถูกตองแมนยาํมากกวา แตในบางครั้งเราไม
สามารถใชเครื่องมือวัดไดโดยตรง เชน การวัดความสูงของตนไม จึงตองใชการคํานวณ โดยอาศยั
ความรูทางคณติศาสตรรวมกับ เครื่องมือที่เรียกวา  

     คลิโนมิเตอร 
 
5. สื่อการเรียนการสอน 

5.1 สายวัด หรือตลับเมตร 
5.2 คลิโนมิเตอร  ( วิธีการทําและตนแบบในภาคผนวก ) 
5.3 ใบความรู เร่ือง การวัดขนาดและความสูงของตนไม 
5.4 ใบงาน เร่ือง ตนไมที่ฉันชอบ 

 
6. การวัดผลประเมินผล 

6.1 วิธีการวัด 
6.1.1 ตรวจใบงานเรื่อง ตนไมที่ฉันชอบ 
6.1.2 สังเกตพฤติกรรมในการทํางานกลุม 
6.1.3 สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

 
6.2 เคร่ืองมือวัด 

6.2.1 ใบงาน  เร่ือง  ตนไมที่ฉันชอบ 
6.2.2 แบบประเมินพฤติกรรมในการทํางานกลุม 
6.2.3 แบบประเมินจติพิสัยนักเรียนรายบุคคล 

6.3 เกณฑการประเมิน 
6.3.1 นักเรียนทุกกลุม ทํากิจกรรมตามใบงานไดถูกตองไมต่ํากวารอยละ 70 
6.3.2 นักเรียนทุกกลุมมีพฤติกรรมการทํางานอยูในระดับด ี

 
7. กิจกรรมเสนอแนะ 



กิจกรรมที่จะเสนอแนะในการเรียนการสอนเพิ่มเติม  มีดังนี้ 
7.1 เสนอแนะใหนักเรียนนําความรูเกี่ยวกับการวัดขนาดและความสูงของตนไม ไปสํารวจตนไม

บริเวณโรงเรียน หรือที่บาน แลวบันทกึขอมูลไว 
          วิธีการวัดความสงูของตนไม โดยใชคลิโนมิเตอร มีวิธีการดังนี ้
 

1. ผูวัดอยูหางจากโคนตนไมทีจ่ะวดั เปนระยะทาง 10 , 15 หรือ 20 เมตร ใหเหมาะสมกบัความ
สูงของตนไมที่จะวดั แลวบนัทึกระยะทางที่เลือก 

2. บันทึกความสงูของผูวัดถึงระดับสายตา 
3. ใชคลิโนมิเตอรมองดูยอดสูงสุดของตนไม โดยผานหลอดพลาสติกบนคลิโนมิเตอร 
4. บันทึกคามุมทีอ่านไดจากคลิโนมิเตอร 
5. นํามุมที่ไดมาเปดตาราง Tangentดานหลังของคลิโนมิเตอร แลวบันทึกลงในใบงาน 
6. นําขอมูลที่ไดมาคํานวณหาความสูงตนไมจากสูตร 
 
ความสูงของตนไม   เทากับ 

ความสูงของผูวัดจากระดับพืน้ดินถึงสายตา + (ระยะทางของตนไม ถึงผูวัด x  คา Tangent) 
 

7. จากนั้นใหสมาชิกในกลุมแตละคนนําคาความสูงของตนไมที่คํานวณไดมาหา 
คาเฉลี่ย 

  
          วิธีการวัดความสงูของตนไม โดยใชคลิโนมิเตอร มีวิธีการดังนี ้
 

8. ผูวัดอยูหางจากโคนตนไมทีจ่ะวดั เปนระยะทาง 10 , 15 หรือ 20 เมตร ใหเหมาะสม
กับความสูงของตนไมที่จะวัด แลวบันทึกระยะทางทีเ่ลือก 

9. บันทึกความสงูของผูวัดถึงระดับสายตา 
10. ใชคลิโนมิเตอรมองดูยอดสูงสุดของตนไม โดยผานหลอดพลาสติกบนคลิโนมิเตอร 
11. บันทึกคามุมทีอ่านไดจากคลิโนมิเตอร 
12. นํามุมที่ไดมาเปดตาราง Tangentดานหลังของคลิโนมิเตอร แลวบันทึกลงในใบงาน 
13. นําขอมูลที่ไดมาคํานวณหาความสูงตนไมจากสูตร 
 

       ความสูงของตนไม   เทากับ 
 ความสูงของผูวัดจากระดับพื้นดินถึงสายตา +  (ระยะทางของตนไม ถึงผูวัด x  คา Tangent) 

 



14. จากนั้นใหสมาชิกในกลุมแตละคนนําคาความสูงของตนไมที่คํานวณไดมาหา 
คาเฉลี่ย 

 
 
 

ใบกิจกรรม 
เร่ือง  ตนไมท่ีฉันชอบ 
ชื่อ….………………………………………………หอง……….ชื่อกลุม…………………………… 
ผูรวมงาน 1……………………………………… 2………………………………………………... 
                 3……………………………………… 4……………………………………………….. 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนในใบงานแลวบนัทึกขอมูลลงในใบงาน 
ตอนที ่1  ใหนกัเรียนแตละกลุมลงความเหน็เลือกตนไมที่จะศึกษาบริเวณหนาอาคารอาทิตยราช แลว
ทํากิจกรรมในตอนที่ 1 ภายในเวลา 5 นาที แลวกลับมารวมกลุมกัน 

1. ตนไมที่กลุมเลือกศึกษา คือ …………………………………………………………… 
2. นักเรียนคิดวาตนไมที่นักเรียนเลือกศึกษามขีนาดเสนรอบวงบริเวณที่สูงจากโคนตน 

1.35 เมตรมีคาเทากับเทาใด ………………………………………………………….. 
3. นักเรียนคาดวาตนไมที่เลือกศึกษามีความสงูเทาใด …………………………………… 
4. นักเรยีนทราบขนาดและความสูงของตนไมไดโดยวิธีการใด …………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 
5. ถานักเรียนตองการคําตอบที่ถูกตองนักเรียนจะใชเครื่องมือใดในการวดั 

5.1 เสนรอบวงของตนไม …………………………………………………………. 
5.2 ความสูงของตนไม ……………………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 
              
 
 



ตอนที่ 2   ใหนักเรียนสังเกตลักษณะโดยทั่วไปของตนไมท่ีทําการศึกษาแลวบันทึกขอมูล 
                 ลงในใบงาน 
 
 
 
 
 
                                                              ชื่อตนไม …………………. 
              
 
 
 
 
 
 
การวัดขนาดของตนไม 

คร้ังท่ี ขนาดเสนรอบวง (cm.) 
1  
2  
3  

 

เฉล่ีย  

 

 
การวัดความสงูของตนไม 
สมาชิก คามุม คา Tangent ความสูงผูวัด 

ถึงระดับสายตา 
ระยะทางจาก
ตนไมถงึผูวัด 

ความสูงตนไม 

1      
2      
3      
4      

เฉล่ีย  
 

ลักษณะลําตน 
……………………………… 
……………………………… 

ลักษณะใบ …………………………… 
…………………………………………. 

ลักษณะผล …………………… 
………………………………… 
………………………………… 

ลักษณะดอก …………………… 
………………………………….. 
…………………………………. 



กิจกรรมตนไมท่ีฉันชอบ 
 

ใบความรู 
เร่ือง การวัดขนาดและความสูงของตนไม 

ชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนตน 

          ตนไมเปนสิ่งมีชีวิตทีม่ีคุณคาอยางมากมายตอมนษุย เชน ชวยใหรมเงา ทําใหอากาศ 
บริสุทธิ์ และเปนอาหารของมนุษย ปจจุบนัยังมีการนําตนไมมาทําเปนยาสมุนไพร ใชรักษาโรค 
นอกจากนี้แลว ตนไมยังชวยใหส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ มีที่อยูอาศัยตลอดจนเปนแหลงอาหารที่สําคัญของสัตว  
ในขณะนี้ประเทศไทยทั้งภาครัฐและเอกชนตางตระหนกัถึงความสําคัญของตนไม  โดยมีการฟนฟู
สภาพปา และเกิดโครงการปลูกตนไมและปลูกปาเกิดขึ้นมากมาย 
 จากประโยชนที่มีมากมายมหาศาลของตนไม  หากตนไมตองถูกทําลายลงไป โดยเฉพาะจาก
น้ํามือมนุษย เชน การตัดไมทําลายปา การเผาปา ยอมสงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ ที่อาศัยและใช
ประโยชนจากตนไมนั้น เชน สัตวปา นก แมลง เปนตน และแนนอนยอมสงผลกระทบตอมนุษยและยัง
จะกอใหเกิดผลกระทบตอระบบนิเวศทั้งหมดดวย ดังนัน้ จะเห็นไดวาเพื่อนแทของเรา คือ  
ตนไมนั่นเอง เพราะตนไมมแีตจะใหประโยชนกับคนเรามากกวาทีจ่ะใหโทษ ดังนั้น เราควรจะ 
เรียนรูถึง ลักษณะโดยทั่วไปของตนไม 
การวัดขนาดและความสูงของตนไม 
 การวัดขนาดของตนไม 
 วิธีการวัดขนาดของตนไม โดยใชการวัดเสนรอบวงของตนไม ซ่ึงมีวิธีการ ดังตอไปนี้ 

1. ใชสายวดัโอบรอบลําตนตนไมที่ตองการวดั ณ จุดที่สูงหางจากระดับพืน้ดิน 1.35  เมตร  
แลวบันทกึผลการวัด 

2. สมาชิกทุกคนในกลุมทําการวัด แลวบันทึกขอมูลของตนเองลงในตาราง 
3. นําขอมูลที่ไดของสมาชิกในกลุมมาหาคาเฉลี่ย 

การใชคลิโนมิเตอรวัดความสงู 
คลิโนมิเตอรเปนเครื่องมือที่ใชวัดมุมเพื่อหาความสูงของวัตถุแทนการวดัโดยตรง 

โดยเปนเครื่องมือแบบงาย ๆ ที่ดัดแปลงมาจาก เครื่องมือที่ใชบอกทิศทางในการเดินเรือ  
มีลักษณะเปนเสนโคงวงกลมที่มีขีดชององศา ตั้งแต 0 ถึง 90 องศา 
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