
ก	 	 ารเดินทางศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมของ 
	 	 อาสาสมคัรกบัเอเอฟเอสประเทศไทย ณ ประเทศอยีปิต ์
ในระหว่างวันที่ ๑๙ เมษายน – ๕ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๔๙ ในครั้งนี้ 
ผา่นพน้ไปดว้ยความราบรืน่เรยีบรอ้ย บรรลตุามจดุประสงคข์องเอเอฟเอส 
ประเทศไทยทุกประการ คือ นอกจากจะได้พัฒนาอาสาสมัครให้ม ี    
ประสบการณต์รงและเปน็ผูม้วีสิยัทศันก์วา้งไกลและทำใหเ้ขา้ใจระบบการ
ศึกษาของประเทศอียิปต์ ได้เรียนรู้วัฒนธรรมความเป็นอยู่ของชาวอียิปต์
แล้ว ยังได้กระชับความสัมพันธ์และพัฒนาศักยภาพตลอดจนสร้าง     
เครือข่ายระหว่างเอเอฟเอสประเทศไทยและเอเอฟเอสอียิปต์ให้เข้มแข็ง 
อกีทัง้ยงัไดเ้ผยแพรศ่ลิปวฒันธรรมไทยใหช้าวอยีปิตไ์ดเ้รยีนรูแ้ละ เขา้ใจ
ประเทศไทยดียิ่งขึ้น  

	 ตลอดระยะเวลา ๒ สัปดาห์ในประเทศอียิปต์ อาจจะดูฉาบฉวย 
เพราะเป็นช่วงเวลาสั้นๆ แต่ก็มีประสบการณ์มากมายเกินกว่าที่คิดไว้   
ทำให้เกิดข้อคิดที่พอจะสรุปเล่าสู่กันฟังอันจะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านเพื่อ
ประดับความรู้ หรือนำไปประยุกต์ใช้ตามโอกาสอันควรต่อไป โดยแบ่ง  
เป็นด้าน ดังนี้
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      ๑. ด้านที่เกี่ยวข้องกับเอเอฟเอส มีข้อคิดอยู่หลายประการ เช่น

	 	 ๑.๑ การที่มีครูอาสาสมัครเอเอฟเอสมาเลเซีย ๓ คน 
มาสมทบกบัพวกเราในการดงูานครัง้นี ้นอกจากจะทำใหค้รไูทยไดเ้พือ่นใหม ่
เพิ่มขึ้นแล้ว ยังมีความรู้เกี่ยวกับระบบการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ของมาเลเซียประเทศเพื่อนบ้านของไทยอีกด้วย

	 	 ๑.๒ โครงการดงูานการศกึษาและแลกเปลีย่นวฒันธรรม 
สำหรับอาสาสมัครนี้เป็นโครงการที่ดีและมีประโยชน์มาก ควรจะจัดทำ  
ขึ้นทุกปีอย่างต่อเนื่อง และควรเปิดโอกาสให้ครูที่สอนวิชาสังคมศึกษาใน
วิชาโลกของเราได้เข้าร่วมโครงการด้วย

	 	 ๑.๓ การปฐมนเิทศกอ่นเดนิทาง ควรจะใหร้ายละเอยีด
มากกว่าเท่าที่เป็นอยู่เพราะผู้ร่วมโครงการจะได้เข้าใจวัฒนธรรมประเทศ 
เจ้าภาพยิ่งขึ้น

	 	 ๑.๔ เอเอฟเอสอยีปิตซ์ึง่เปน็เจา้ภาพยงัขาดประสบการณ์
ด้านการประสานงาน ทำให้การดูงานเกิดความบกพร่องบ้างในบางครั้ง  
เช่น การนัดหมายเวลา และการดำเนินกิจกรรมต่างๆ หากแก้ไขและปรับ
ปรุงในจุดนี้ได้จะดีมาก

	 	 ๑.๕ ผู้ เข้าร่วมโครงการได้มีโอกาสได้แลกเปลี่ยน     
วัฒนธรรมกับประเทศอียิปต์ได้เป็นอย่างด ีทำให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงเกี่ยว
กับชาวอาหรับ เพื่อมาขยายผลต่อเป็นการสร้างความเข้าใจอันดีของมวล
มนุษย์ด้วยกันแม้จะต่างกันที่เชื้อชาติและศาสนาก็ตาม

	 	 ๑.๖ ตารางการศึกษาดูงานบางแห่งควรต้องปรับปรุงให้
เหมาะสม เช่น ในคณะอาสาสมัครมีอาจารย์มหาวิทยาลัยไปด้วย ดังนั้น
ควรจะมีการดูงานตามสถานศึกษาในระดับอุดมศึกษาบ้าง เช่น วิทยาลัย
หรือมหาวิทยาลัย ฯลฯ และไม่ควรจะดูงานตามสุเหร่าหรือมัสยิดต่างๆ 
มากเกินไป ควรจะเป็นสัก ๑-๒ แห่งก็น่าจะเพียงพอ

	 	 ๑.๗ นักเรียนเอเอฟเอสที่สมัครไปประเทศอียิปต ์ควร
จะเป็นนักเรียนที่ค่อนข้างมีความอดทนสูง หรือถ้าเป็นนักเรียนที่นับถือ 
ศาสนาอิสลามจะดีมาก   
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	 ๒. ด้านการศึกษา ชีวิตความเป็นอยู่ และขนบธรรมเนียม  
ประเพณี

	 	 ๒.๑ การจัดการศึกษาของอียิปต์โดยสภาพทั่วไปยัง  
ตามหลังประเทศไทย แต่ที่น่าสนใจก็คือนักเรียนในห้องเรียนของเขามี  
อย่างมากไม่เกิน ๓๐ คนเท่านั้น

	 	 ๒.๒ การศึกษาภาคบังคับยังดูแลได้ไม่ทั่วถึง ยังมีเด็ก
ที่ไม่ได้เรียนหนังสือตกหล่นอยู่อีกมาก

	 	 ๒.๓ ประเทศอียิปต์มีรายได้จากการท่องเที่ยวมหาศาล
ในแตล่ะป ีจดุขายหรอืสิง่ทีด่งึดดูนกัทอ่งเทีย่วใหเ้ดนิทางไปประเทศอยีปิต์  
คอื โบราณสถานและโบราณวตัถตุา่งๆ ทีม่อีายเุปน็พนัๆ ป ีเชน่ พรีะมดิ  
พิพิธภัณฑ์ ตลอดจนโบราณสถานต่างๆ ถ้าไม่มีสิ่งเหล่านี้ คงไม่มีใคร  
สนใจไปเยือนอียิปต์ หรือมีก็คงน้อยมาก

	 ดิฉันคิดว่าเมืองไทยเราก็จะต้องส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมให้มาก 
กว่านี้ โดยปลูกจิตสำนึกของคนไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนทั้งหลาย
ใหส้นใจศลิปวฒันธรรมไทยหรอืทอ้งถิน่ใหม้ากขึน้ และเปดิโอกาสใหพ้วก 
เขาได้มีบทบาทมากกว่าเท่าที่เป็นอยู่ ทุกวันนี้เราไปรับเอาวัฒนธรรมทาง 
ตะวันตกมามากเกินไป และวัฒนธรรมที่ไปรับมานั้นเป็นแค่เปลือกนอก 
ของเขา อันที่จริงส่วนที่ดีๆ ของฝรั่งก็มีหลายอย่าง เช่น การตรงต่อเวลา  
การประหยัด การรักษาสิ่งแวดล้อมและการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง ฯลฯ  
แต่เราไม่ค่อยสนใจที่จะรับสิ่งดีๆ ของเขา  

	 ฉะนัน้ คนไทยเราจะตอ้งมาชว่ยกนัรว่มแรงรว่มใจฟืน้ฟวูฒันธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยแต่ละท้องถิ่นกันอย่างจริงจัง เพื่อนำมา
เป็นจุดขายสำหรับดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาเที่ยวเมืองไทยมากยิ่งขึ้น

	 	 ๒.๔ ชาวอียิปต์ส่วนมากเป็นมุสลิมที่ปฏิบัติตามหลัก 
ศาสนาอย่างเคร่งครัด เช่น ไม่ดื่มสุรา เป็นต้น การที่ไม่ดื่มสุรานั้น ทำให้
คนเรามีสติสัมปชัญญะในการดำเนินชีวิต แม้บ้านเมืองเขามีระบบการ  
จราจรที่แออัด ยุ่งเหยิง วุ่นวายและหย่อนระเบียบวินัย บางคนถึงกับ  
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กล่าวว่า ใครขับรถในประเทศอียิปต์ได้ ก็สามารถขับรถได้ทุกหนทุกแห่ง
ในโลก แต่ก็แปลกที่อุบัติเหตุบนท้องถนนหนทางเกิดขึ้นน้อยมากหรือ  
แทบไม่มีเลย ทั้งนี้เป็นเพราะว่าคนของเขาไม่เมาสุราจึงขับรถอย่างมีสติ 
นั่นเอง ซึ่งตรงกันข้ามกับทางประเทศไทยเรา อุบัติเหตุเกิดจากการเมา  
แล้วขับเป็นส่วนใหญ่ แต่ละปีมีผู้เสียชีวิตนับพันนับหมื่นคน และที่พิการ
อีกเป็นจำนวนมาก นับเป็นการสูญเสียทรัพยากรอย่างน่าเสียดายและน่า 
เศร้าสลดที่สุด

	 	 ๒.๕ การที่ชาวอียิปต์เคร่งศาสนาโดยสวดมนต์วันละ 
๕ ครั้งนั้น ทำให้ได้นึกถึงหลักปฏิบัติและได้เน้นย้ำซ้ำทวนต่อหลักศาสนา
อยู่ตลอดเวลา เพราะทุกศาสนาย่อมสอนให้คนเป็นคนดีทั้งนั้น น่าจะเป็น
สาเหตุหนึ่งที่ทำให้คนอียิปต์ส่วนใหญ่ใจดีและเป็นมิตรกับคนทั่วไป ยก 
ตัวอย่างเช่น เวลาเขาขับรถชนหรือเฉี่ยวกันนิดๆ หน่อยๆ ก็ขอโทษและ 
ให้อภัยกันก็จบ บางทีจะเห็นรถเก๋งสภาพใหม่ที่มีแต่รอยบุบวิ่งกันเกลื่อน
บนท้องถนน แต่คนอียิปต์ก็ใช่ว่าจะดีไปเสียทั้งหมด คนไม่ดีก็มีคือพวก
มุสลิมหัวรุนแรงซึ่งเขาเรียกว่า “มุสลิมนอกรีต” นั้นก็เป็นแกะดำแฝงอยู่
ในทุกสังคมซึ่งเหมือนกันทั่วโลก

	 	 ๒.๖ คนอียิปต์ไม่มีการแบ่งชั้นวรรณะถือว่าทุกคนเท่า 
เทียมกันหมด เห็นได้จากคุณอมิราเป็นถึงภริยาคนมีชื่อเสียง แต่พอขึ้น 
แท็กซี่ก็คุยกับคนขับเหมือนรู้จักกันมานานราวกับเป็นญาติสนิท ทำให้ผู้
คนเขาอยูก่นัไดอ้ยา่งกลมกลนื มอียูค่รัง้หนึง่เมือ่เรว็ๆ นี ้ตอนทีผู่ก้อ่การรา้ย 
วางระเบิดพลีชีพที่เมืองดาหับ แหลมไซไน มีคนเสียชีวิตทั้งหมด ๒๒  
คน คณุอมริาเลา่ใหฟ้งัวา่ หลงัจากนัน้ตามตลาดรา้นคา้ผูค้นกพ็ากนัวพิากษ์
วิจารณ์อย่างมาก บางคนถึงกับร้องไห้เพราะไม่อยากให้เรื่องร้ายๆ แบบ
นี้เกิดขึ้น

	 	 ๒.๗ ครอบครวัชาวอยีปิตจ์ะยกยอ่งและใหเ้กยีรตผิูห้ญงิ 
มากตามหลักศาสนาอิสลาม  ผู้ชายสามารถมีภรรยาได้ถึงสี่คน แต่ทั้งนื้ 
จะต้องได้รับอนุญาตและเห็นดีด้วยจากภรรยาคนแรกก่อนเสมอ หรือ  
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การมอบของขวัญให้แก่สมาชิกในครอบครัวนั้น  จะต้องมอบให้แม่บ้าน
ก่อนเสมอ

	 	 ๒.๘ คนอียิปต์เป็นคนขยันขันแข็งต่อสู้และอดทน แม้
พื้นที่ส่วนใหญ่ของประเทศเป็นทะเลทราย ส่วนพื้นดินที่พอจะเพาะปลูก 
ได้ก็มีจำกัด คือ บริเวณสองฝั่งแม่น้ำไนล์เท่านั้น ฉะนั้นเขาจะใช้พื้นดิน 
ใหเ้ปน็ประโยชนแ์ทบทกุตารางนิว้ นอกจากนัน้ คนอยีปิตย์งัเปน็นกัอนรุกัษ์
ตัวยง เช่น น้ำในแม่น้ำไนล์นั้นยังคงใสสะอาด เพราะเขาถือว่าแม่น้ำไนล์
เปรียบเสมือนสายเลือดมาตั้งแต่โบราณ ฉะนั้นจะต้องช่วยกันรักษาและ 
ใช้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด

	 หากจะเทียบกันแล้ว คนไทยเรานับว่าโชคดีกว่าชาวอียิปต์มาก  
เพราะเมอืงไทยเปน็แผน่ดนิทอง มปีา่ และนำ้ทา่อดุมสมบรูณ ์แตพ่วกเรา
ส่วนใหญ่ไม่ค่อยเห็นคุณค่ากัน ตัดต้นไม้เผาป่าและทำลายสิ่งแวดล้อม 
จนพื้นดินแห้งแล้งจวนจะเป็นทะเลทรายอยู่แล้ว

	 ๓. ด้านการเดินทาง

	 	 ๓.๑ ก่อนออกเดินทางต้องรักษาสุขภาพให้สมบูรณ์   
แข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ โดยออกกำลังกายให้เพียงพอ หากมีโรค 
ประจำตวัอยา่ลืมเตรยีมยาไปดว้ย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งแวน่ตา ควรเตรยีม 
ไป ๒ อันก็จะดี ส่วนเรื่องฟันต้องจัดการให้เรียบร้อยเพราะค่ารักษาแพง
มาก

	 	 ๓.๒ ควรเตรียมข้อมูลล่วงหน้า เช่น ศึกษาหาความรู้ 
อย่างกว้างๆ เกี่ยวกับประเทศที่จะไปศึกษาดูงาน เพื่อให้มีพื้นความรู้    
เกี่ยวกับประเทศนั้นพอสมควร หากมีเวลาศึกษารายละเอียดมากก็ยิ่งมี 
ประโยชน์ ไม่ว่าจะเป็นความรู้ด้านสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง เพราะ
การที่จะไปศึกษาเรียนรู้เอาภายหน้าเมื่อเดินทางไปถึงนั้น จะไม่ทันการ  
และเปน็การเสยีเวลาโดยใชเ่หต ุยิง่ถา้เปน็การเดนิทางในระยะสัน้ดว้ยแลว้ 
การศึกษาหาข้อมูลล่วงหน้ายิ่งมีความจำเป็นมาก ปัจจุบันนี้ ยิ่งสะดวก  
สบายมาก โดยค้นจากทางอินเตอร์เน็ตได้ แล้วก็เก็บไว้ในเครื่องหรือใน 
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Handy Drive จะสะดวกไม่น้อย

	 ในขณะเดยีวกนักต็อ้งเตรยีมขอ้มลูเกีย่วกบัประเทศไทยทัง้ขอ้มลู
ทัว่ไปและขอ้มลูของเรือ่งทีจ่ะไปดงูานใหพ้รอ้ม พอทีจ่ะมคีวามรูไ้ปสนทนา 
อภิปรายซักถามและตอบคำถามของชาติต่างๆ ได้ ถ้าจะให้ดีควรเตรียม  
แผน่ซดี ีรปูภาพ แผน่พบั หรอืเอกสารประกอบอืน่ๆ ไปแจกดว้ยจะทำให้
น่าสนใจยิ่งขึ้น

	 	 ๓.๓ หากไปพักกับครอบครัวชาวต่างชาติ (home  
stay) นอกจากจะนำรูปภาพของตนเอง ครอบครัว และหน่วยงาน หรือ 
กิจกรรมต่างๆ ไปแนะนำแล้ว ควรเตรียมของที่ระลึกจากประเทศไทย  
ไปมอบให้ทางครอบครัวเป็นของฝากด้วย และสิ่งของที่ให้นั้นไม่จำเป็น 
ตอ้งมรีาคาแพงมากเกนิไป แตค่วรเปน็ของทีแ่สดงถงึเอกลกัษณไ์ทย และ
มีความสะดวกในการพกพา

	 	 ๓.๔ ของที่ระลึกนั้น ถ้าจะนำไปฝากคนหมู่มาก เช่น  
ในที่ประชุมหรือนักเรียน แนะนำให้ใช้เป็นที่คั่นหนังสือ (bookmark)  
จะดทีีส่ดุ เพราะใชเ้ปน็นามบตัรไดใ้นขณะเดยีวกนั โดยมทีีอ่ยูท่ีต่ดิตอ่ได้     
หมายเลขโทรศัพท์ อีเมล์และอื่นๆ พร้อมกับติดแสตมป์ไทยสวยๆ     
ตกแต่งให้สวยงามและเขียนข้อความและลายเซ็นไว้ด้านหลัง แล้วเคลือบ
พลาสติกจะประหยัดและดูดีด้วย

	 	 ๓.๕ หากได้เตรียมคำกล่าว (speech) เกี่ยวกับเรื่อง
ที่เกี่ยวข้องไว้และมีการฝึกฝนล่วงหน้าจะเป็นการดีมาก

	 	 ๓.๖ ข้อมูลของสถานทูตไทยในประเทศนั้นๆ จะต้อง  
เตรียมให้พร้อม ไม่ว่าจะเป็นชื่อท่านเอกอัครราชทูต ที่อยู่สถานทูต และ  
เบอร์โทรศัพท์ ตลอดจน E-mail address อีกทั้งที่อยู่ของเอเอฟเอส
หน่วยงานทั้งเมืองไทยและต่างประเทศต้องมีติดตัวไว้เสมอ เพราะหาก  
เกิดอะไรขึ้นจะได้ขอความช่วยเหลือได้ทันท่วงที

	 	 ๓.๗ หากไปเองโดยไมไ่ปกบับรษิทันำเทีย่ว ควรมขีอ้มลู
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ของคนรู้จักบ้าง ถ้าไปกับบริษัทนำเที่ยวส่วนมากจะไปพักโรงแรม เมื่อ  
เช็คอินเข้าที่พักเรียบร้อยแล้ว ให้ขอนามบัตรโรงแรมติดตัวไว้เสมอ

	 	 ๓.๘ ภาษาเปน็เรือ่งสำคญัมาก ถา้ไปประเทศทีพ่ดูภาษา
ของเขาไม่ได้จะต้องไปฝึกประโยคที่จำเป็น (survival language)    
เชน่ การทกัทาย อำลา คำขอโทษ ขอบคณุ และประโยคขอความชว่ยเหลอื
ในสถานการณ์ต่างๆ เป็นต้น

	 	 ๓.๙ ไม่ควรนำเสื้อผ้าหรือสิ่งของไปมาก เพราะจะเป็น
ภาระโดยใชเ่หต ุและกระเปา๋เดนิทางควรเปน็แบบมลีอ้ลากทีม่ัน่คงแขง็แรง 
เพราะจะช่วยผ่อนแรงได้เป็นอย่างดี

	 	 ๓.๑๐ เมื่อเดินทางถึงสนามบินหรือจุดหมายปลายทาง
ในตา่งประเทศ ใหป้รบัเวลาเปน็เวลาทอ้งถิน่ทนัที หากลมืเปลีย่นจะสบัสน 
เรื่องเวลาและจะเกิดปัญหาตามมาภายหลัง

	 	 ๓.๑๑ จะต้องปฏิบัติตามกฏหมายของประเทศนั้นๆ  
อย่างเคร่งครัด พึงคิดเสมอว่าเราอยู่ต่างประเทศเป็นตัวแทนของคนไทย
ทั้งประเทศ เหมือนแบกขวานทองไว้บนบ่า ไม่ควรทำหรือแม้แต่คิดในสิ่ง
ที่จะนำความเสื่อมเสียมาสู่ประเทศไทยอย่างเด็ดขาด

	 	 ๓.๑๒ หนังสือเดินทาง (passport) ควรพกติดตัว  
ตลอดเวลา และถ่ายเอกสารเก็บไว้ที่ที่พัก ๑ - ๒ ชุด เพื่อสำรองไว้ใน 
ยามจำเป็น

	 	 ๓.๑๓ การไปต่างประเทศ ไม่ควรไปพะวงกับการซื้อ  
ของหรือ shopping ให้มากนัก นอกจากเดินทางไปเป็นการส่วนตัว  
หรือเพื่อการซื้อของเท่านั้น

	 	 ๓.๑๔ ขณะที่ศึกษาดูงานควรมีการจดบันทึกความรู้ที่ 
ได้รับ และข้อมูลต่างๆ ตลอดจนบันทึกภาพที่น่าสนใจเก็บไว้ กล้องถ่าย
รูปควรเป็นกล้องที่มีวัน เดือน ปี ปรากฏบนภาพด้วยจะดีมาก นอกจาก
นั้น หนังสือแนะนำ (brochure) แผ่นพับ (folder) ของสถานที่ต่างๆ 
และโปสการด์สวยๆ ตลอดจนเวบ็ไซตข์องสถานทีท่ีไ่ปดงูาน ตอ้งพยายาม 
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เก็บและจดไว้ให้มากที่สุด และก่อนนอนทุกคืนควรมีการทบทวนจด   
บนัทกึอกีครัง้ เพือ่เตมิเตม็สิง่ทีต่กหลน่หรอืหลงลมืไป เพราะการบนัทกึนัน้ 
จะมีประโยชน์อย่างมหาศาลภายหลัง

	 	 ๓.๑๕ ทนัททีีเ่ดนิทางกลบัถงึประเทศไทยเรยีบรอ้ยแลว้   
โดยมารยาทควรจะมีจดหมายหรือ E-mail ไปขอบคุณเจ้าของทุน /   
โครงการหรือเจ้าของบ้านที่ให้การต้อนรับทุกครั้ง

	 	 ๓.๑๖ การเดินทางไปต่างประเทศแต่ละครั้ง ย่อมพบ 
ประสบการณแ์ปลกใหมเ่สมอ เมือ่เหน็สิง่ใดกต็ามไมว่า่จะเปน็ทางบวก หรอื 
ลบแลว้ควรพยายามนกึยอ้นกลบัมาเมอืงไทยทกุครัง้ เขา้ทำนอง “ดหูนงัดู  
ละครแล้วย้อนดูตัว” แล้วค่อยพินิจพิจารณา จะได้ข้อคิดเชิงสร้างสรรค์
และสัจธรรมมากมายแล้วบันทึกไว้เพื่อนำมาเล่าหรือขยายผลต่อเมื่อ    
เดินทางกลับถึงประเทศไทยแล้ว   

	 การขยายผลนัน้สามารถทำไดห้ลายวธิ ีขึน้อยูก่บัความพอใจและ
ความถนัดของแต่ละคน เช่น การจัดสมุดภาพ การจัดป้ายนิเทศ การ  
บรรยาย การบันทึกลงแผ่นซีดี หรือเขียนเล่าประสบการณ์และข้อคิดลง 
ในหนังสือพิมพ์/นิตยสาร/วารสาร/เว็บไซต์ของโรงเรียน/หน่วยงานหรือ 
ชมุชน ตลอดจนการจดัพมิพเ์ปน็หนงัสอื ฯลฯ สดุแลว้แตเ่วลาและโอกาส
จะอำนวย เพราะสิ่งเหล่านี้ หากไม่ได้ทำแล้ว ย่อมเป็นการสูญเปล่าอย่าง
น่าเสียดาย ที่สำคัญที่สุดจะต้องรีบทำโดยเร็วขณะที่ยังจดจำและรำลึกถงึ
เหตุการณ์ต่างๆ ได้ หากปล่อยให้เนิ่นนานไปจะเกิดความล้าหรือขี้เกียจ 
ตามมา และในที่สุดทุกสิ่งทุกอย่างก็จะเลือนหายไปตามกาลเวลา

	 

	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า ข้อคิดต่างๆ เหล่านี้คงจะเป็นประโยชน์ต่อ 
นักเรียน นิสิต นักศึกษา เพื่อนครูและท่านผู้สนใจทั้งหลายบ้างไม่มากก็
น้อย เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ตามโอกาสอันควรต่อไป......











