
วั	    นที่ ๑๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๙ หลังจากจัดกระเป๋าเสร็จ       

             เรยีบรอ้ยแลว้ในตอนเชา้ ดฉินัไดไ้ปใชส้ทิธิเ์ลอืกตัง้สมาชกิ  
วุฒิสภา (ส.ว.) พอตอนบ่ายเวลา ๑๓.๓๐ น. อติภัทร สมโน ขับรถตู้  
ของโรงเรียนมารับไปสนามบินเชียงใหม่ เพราะจะต้องออกเดินทางเข้า  
กรุงเทพฯ เวลา ๑๔.๓๐ น. โดยสายการบินนกแอร์

	 การจองตั๋วเครื่องบินสมัยนี้นับว่าสะดวกสบายมาก โดยจองทาง
อินเตอร์เน็ตก็ได้ แล้วไปจ่ายเงินที่ร้านสะดวกซื้อ เซเวน อีเลฟเวน ได้  
ใบเสร็จรับเงินซึ่งเป็นแผ่นกระดาษแผ่นเล็กๆ (slip) เพื่อนำไปรับตั๋วที่  
สนามบนิกอ่นการเดนิทางอกีท ีงานนีต้อ้งขอขอบคณุ อาจารยน์คิม โทะ๊ลงธง 
กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศโรงเรียนจักรคำคณาทร ที่เห็นดิฉันงานยุ่ง   
เหลือเกิน จึงช่วยเป็นธุระในการจองตั๋วเครื่องบินให้เป็นที่เรียบร้อย  
	 เพื่อนครูโรงเรียนจักรคำฯ เดินทางมาส่งที่สนามบินเชียงใหม่  
หลายคน คือ อาจารย์ชัยนาม ฤทธิ์รักษ์ หัวหน้ากลุ่มสาระภาษา      
ตา่งประเทศ ตามดว้ย อาจารยเ์รณ ูประพนัธ ์อาจารยอ์าร ีเลศิจรรยารกัษ ์
อาจารยน์คิม โทะ๊ลงธง อาจารยน์ติยา จนัทรด์าพรหม และ อาจารยเ์อือ้พร 
บษุปวรรธนะ จากกลุม่สาระคณติศาสตร ์

	 ตอนแรกนั้น นักเรียนหลายคนนัดกันจะตามมาส่งที่สนามบิน  
ในวนันีด้ว้ย แตพ่อดเีปน็ช่วงปิดภาคเรียน พวกเขาตดิเรยีนพเิศษกนัเปน็ 



�

สว่นใหญ ่ดฉินัจงึแนะนำวา่ใหส้ง่กนัทีโ่รงเรยีนกไ็ด ้บอกตามตรงวา่เปน็หว่ง 
เด็กๆ กลัวเขาจะพากันเถลไถลและเตลิดไปเที่ยวที่อื่นต่อ แล้วเกิดเรื่อง 
เกิดราวขึ้น ที่น่ากลัวที่สุดคือกลัวเรื่องอุบัติเหตุ ถ้าไม่มีก็แล้วไป แต่ถ้า   
เกิดอะไรขึ้นกับลูกเขา จะมานั่งเสียใจภายหลังอีก ซึ่งไม่คุ้มกันเลย   


	 เมื่อถึงสนามบิน ก็เกิดปัญหาอีกจนได ้เนื่องจากน้ำหนักกระเป๋า
เกินกว่าที่ทางสายการบินกำหนด คือ ถ้าเป็นกระเป๋าใบใหญ่ห้ามเกิน     
๑๕  กิโลกรัมต่อผู้โดยสาร ๑ คน สำหรับกระเป๋าสะพายขึ้นเครื่อง หรือ 
carry on bag นัน้ ไมใ่หเ้กนิ ๗ กโิลกรมั ทัง้นีเ้พราะมทีัง้อปุกรณท์ัง้หลาย 
เกี่ยวกับประเทศไทยที่จะนำไปจัดนิทรรศการซึ่งเป็นกระดาษอาร์ตอย่างดี 
และของที่ระลึกสำหรับครอบครัวทางอียิปต์อีก ฉะนั้นจึงทำให้กระเป๋ามี 
น้ำหนักมาก  

	 ดิฉันพยายามอธิบายให้เจ้าหน้าที่สายการบินว่า สิ่งของต่างๆ   
เหลา่นีเ้ปน็ของทีจ่ะนำไปประชาสมัพนัธใ์หก้บัชาวตา่งชาตไิดรู้จ้กัเมอืงไทย  
เพิ่มขึ้นทั้งนั้น แต่พนักงานสายการบินก็ไม่ยอมอนุโลมกันเลย บอกว่า   
เป็นกฎของสายการบิน ถ้าน้ำหนักเกินจะต้องจ่ายค่าธรรมเนียมเพิ่มอีก 

ที่สนามบินเชียงใหม่ (จากซ้าย) อาจารย์เรณู-อาจารย์ชัยนาม-ผู้เขียน-อาจารย์นิคม

อาจารย์อารี-อาจารย์นิตยา-อาจารย์เอื้อพร
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กิโลกรัมละ ๕๐ บาท ฉะนั้น ดิฉันจำต้องจ่ายค่าน้ำหนักส่วนเกินอีก    
๑๐ กโิลกรมั รวมเปน็เงนิ ๕๐๐ บาท ในใจนัน้รูส้กึฉนุเจา้หนา้ทีส่ายการบนิ
นิดๆ ที่ไม่ยอมผ่อนปรนกันเลย ถ้าเป็นของใช้ส่วนตัวก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง 
คงจะไม่ต่อรองกันให้เสียเวลา

	 ทนัททีีเ่ครือ่งบนิทะยานสูท่อ้งฟา้ ดฉินันัง่นกึทบทวนถงึเหตกุารณ์
ต่างๆ ก่อนเดินทาง จำได้ว่า วันสุดท้ายของการเรียนก่อนปิดเทอม     
โรงเรียนได้ประชาสัมพันธ์หน้าเสาธงให้นักเรียนทราบว่า นักเรียนหรือ  
ครูจะเดินทางไปไหนหรือทำกิจกรรมอะไรในช่วงปิดเทอม ในวันนั้น    
ผู้อำนวยการโรงเรียน อาจารย์อำนวย  อุตตระพยอม และตัวแทน    
คณะกรรมการนักเรียนได้มอบช่อดอกไม้แสดงความยินดีพร้อมกับ    
อวยพรให้ดิฉันเดินทางโดยสวัสดิภาพ  

	 เพื่อนครูหลายคน ต่างมาแสดงความยินดีด้วย และพากันตั้ง  
ความหวังว่าคงจะได้อ่านหนังสือเกี่ยวกับประเทศอียิปต์อีก โดยเฉพาะ  
อย่างยิ่ง อาจารย์พวงพรรณ  นันทขว้าง ซึ่งสอนวิชาสังคมศึกษา บอก
ว่า อียิปต์เป็นประเทศที่เธอใฝ่ฝันอยากจะไปเยือนมากที่สุด เพราะอยาก
เห็นสมบัติพัสถานของ “ยุวกษัตริย์ตุตันคาเมน” ที่ฝรั่งชาวอังกฤษและ
ทีมงานเพิ่งขุดพบเมื่อไม่นานมานี้ ซึ่งเขานำมาจัดแสดงไว้ที่พิพิธภัณฑ์ใน
กรุงไคโร พร้อมทั้งกำชับดิฉันว่าต้องหาโอกาสไปชมให้ได้ และอย่าให้  
พลาดรายการนี้เป็นอันขาด

	 นักเรียนทั้งหลายก็เช่นกัน พอทราบข่าวว่าดิฉันกำลังจะเดินทาง
ไปประเทศอียิปต์ ก็ตื่นเต้นยินดีไม่แพ้เพื่อนครูเหมือนกัน ต่างคนก็มี  
ความเห็นและความต้องการแตกต่างกันไป บางคนก็บอกว่าขอให้ถ่ายรูป
ไว้มากๆ แล้วกลับมาเขียนหนังสือเล่าประสบการณ์อีก บ้างก็ขอให้เอา  
ตัวอย่างทรายจากทะเลทรายสะฮารามาฝาก บ้างก็อยากได้ตัวอย่างน้ำ  
จากแม่น้ำไนล์เพื่อนำมาทดลองในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์หรือห้อง  
แล็บ (laboratory) มีอยู่คนหนึ่งฝากให้ไปดมเยี่ยวอูฐเผื่อด้วยว่ามีกลิ่น
เหมือนแอมโมเนียจริงหรือเปล่า นักเรียนชายบางคนอาจจะพูดติดตลก 
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อยู่บ้าง บอกว่าอย่าลืมติดต่อสาวแขกหน้าตาดีๆ ให้ด้วยก็แล้วกัน

	 นักเรียนขอให้ทำอะไรให้ ดิฉันก็รับปากไว้ก่อน เพราะแต่ละคน
ก็มีเหตุผลดีๆ ทั้งนั้น แต่จะทำได้แค่ไหนนั้นค่อยว่ากันอีกที

	 ในตอนเย็นวันนั้น ทางกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ ได้เลี้ยงส่ง 
เรา คือ ดิฉันและผู้อำนวยการอำนวย (ซึ่งกำลังจะเดินทางไปดูงานที่   
ประเทศลทัเวยี) ทีห่อ้งอาหาร Classic Ice ใกลโ้รงเรยีน โดยเชญิฝา่ย  
บรหิารของโรงเรียนมาร่วมงานด้วย บรรยากาศของงานเลี้ยงก็อบอุ่นและ
สนุกสนานดี

     

	 ดิฉันนั่งคิดเรื่องอะไรต่อมิอะไรไปเรื่อยเปื่อยบนเครื่องบิน ใจ 
หนึ่งนั้นเล่า ก็อดเป็นห่วงสถานการณ์บ้านเมืองไม่ได้ เพราะประชาชนมี 
ความคิดเห็นต่างกันในด้านการเมืองและกำลังชุมนุมเดินขบวนกัน พอดี
หนึง่ในคณะเดนิทางในครัง้นี ้คอื รศ. ดร. บหุงา วฒันะ อดตีอธกิารบดี
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ซึ่งเธอเคยบอกดิฉันตอนพบกัน 
ในวันปฐมนิเทศก่อนหน้านี้ไม่กี่วันว่าเธอก็เป็นห่วงสถานการณ์บ้านเมือง 
เช่นกัน

	 เมื่อถึงสนามบินดอนเมือง หนู  
อ้อ - นงนภัส  แสงฤทธิ์ หลานสาวที่   
ทำงานบริษัทการบินไทยได้มารอรับ จึง  
วานเธอใหช้ว่ยจดักระเปา๋ใหใ้หม ่โดยถอน 
เอาของใช้ส่วนตัวบางส่วนออกฝากไว้ที่  
กรงุเทพฯ กอ่น เอาเฉพาะของทีจ่ำเปน็จรงิๆ 
ไปเทา่นัน้ เพราะเกรงวา่นำ้หนกัจะเกนิและ
มีปัญหาอีก เมื่อจัดเรียบร้อย เธอก็พาไป
ส่งที่อาคาร ๒ หน้าเคาน์เตอร์ สายการบิน
คูเวต (Kuwait Airways) และอยู่คุย 
กันสักครู่ก็ขอตัวกลับบ้าน
 นงนภัส แสงฤทธิ์

หลานสาวมารอรับที่สนามบิน
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	 ดิฉันนำหนังสือเกี่ยวกับประเทศอียิปต์มาด้วย ๓-๔ เล่ม และ 
ข้อมูลเกี่ยวกับประเทศอียิปต์ที่ค้นมาจากอินเตอร์เน็ตอีกปึกใหญ่มานั่ง  
อา่นฆา่เวลาไปพลางๆ เพราะในยามนีค้งไมม่อีะไรดเีทา่กบัการอา่นหนงัสอื
อกีแลว้ อา่นไปอา่นมารูส้กึมนึศรีษะกล็กุไปเดนิเลน่สลบักนัไปเรือ่ยๆ แตย่งั 
ไมว่ายปวดศรีษะหนบึๆ  คิดในใจว่าถ้าอาการยังเป็นแบบนี้จะรอดไหมนี ่
กไ็ดย้าพาราเซตามอลชว่ยแก้ขัดไปได้ระดับหนึ่ง ซึ่งยาชนิดนี้ถ้ากินติดต่อ
กันนานๆ ก็จะมีปัญหาเรื่องตับตามมาอีก 

	 เวลาราวๆ ๔ ทุ่ม เพื่อนร่วมเดินทางบางคนก็ทยอยกันมาถึง   
เชน่ อาจารยว์ชริา ปชูตรรีตัน ์ดร. ศริณิา จติตจ์รสั และ ดร. บหุงา ทัง้
สามคนสอนที่มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา พอมีเพื่อนคุยด้วย
อาการปวดศีรษะก็ค่อยทุเลาลง

	 คุณอ้อย – รุจิรา คันทรง เจ้าหน้าที่เอเอฟเอสประเทศไทย ได้
เดินทางมาถึงเกือบสองยามหรือเที่ยงคืน พร้อมกับมอบตั๋วเครื่องบินและ
กลัดช่อกล้วยไม้ประดิษฐ์สีม่วงสวยมากให้พวกเราทุกคน พลางอวยพร 
ให้โชคดี มีความสุขกับการดูงานและเดินทางโดยสวัสดิภาพ  

	 เมื่อทุกสิ่งทุกอย่างเรียบร้อย พวกเราก็นั่งๆ นอนๆ คุยกันต่อ  
จนไมม่เีรือ่งคยุ คงไมม่อีะไรทีน่า่เบือ่หนา่ยเทา่กบัการรอคอยอกีแลว้ และ
คงเป็นเพราะยาแก้ปวดออกฤทธิ์ด้วย จึงทำให้ดิฉันมีอาการง่วงตั้งแต่ยัง 
ไม่ออกเดินทางจนพรรคพวกเป็นห่วง กว่าจะได้เวลาออกเดินทางก็เป็น  
เวลา๐๓.๑๕ น. ของวันใหม่

	 เครื่องบิน Boeing ๗๔๗ - ๔๐๐ ลำนี้ใหญ่โต โอ่โถงและ  
กวา้งขวางด ีความจรงิพวกเราอยากใชบ้รกิารสายการบนิของอยีปิต ์เพราะ
จะได้บินตรงไปไคโรเลย แต่ตั๋วเครื่องบินหมดเสียก่อน ก็เลยได้บินกับ 
สายการบินคูเวตด้วยประการฉะนี้

	 พวกเราแยกที่นั่งกันหมด ดิฉันเองได้นั่งติดกับหนุ่มอาหรับ พอ
เหลียวซ้ายแลขวา มองหน้ามองหลังก็เป็นผู้ชายชาวอาหรับเป็นส่วนใหญ่ 
บางคนก็ใช้ผ้าคลุมศีรษะ นึกในใจว่าหากเกิดอะไรขึ้นจะพึ่งพาใครได้เล่า 
เพราะแตล่ะคนดนูา่กลวัเหลอืเกนิ กไ็ดแ้ตภ่าวนาอยูใ่นใจวา่ขออยา่ใหเ้กดิ
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เรื่องใดๆ เลย แต่ในขณะเดียวกันก็ต้องทำใจว่าอะไรจะเกิดก็ต้องเกิด  
หรือ What ever will be will be !  

	 ดิฉันสูดหายใจยาวๆ หลายครั้งขณะที่นกยักษ์ทะยานสู่ท้องฟ้า  
ก็พอจะเรียกขวัญและกำลังใจตลอดจนความเชื่อมั่นให้กลับคืนมาได้บ้าง  
จากนั้น ก็เริ่มหลับตาสวดพระคาถาชินบัญชรอยู่ในใจเพื่อความเป็น    
สิริมงคลและวิงวอนขอพรสิ่งศักดิ์สิทธิ์ได้โปรดปกปักรักษาคุ้มครองและ
ดลบันดาลให้การเดินทางไปศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม ณ     
ประเทศอียิปต์ครั้งนี้ แคล้วคลาดจากภยันตรายทั้งปวงด้วยเถิด

	 จากนั้นคงเผลอหลับไปนานพอสมควร พอรู้สึกตัวอีกทีก็พบว่า 
แอร์โฮสเตสคนสวยเดินแจกรายการอาหาร (menu) ให้ผู้โดยสาร ซึ่งมี
อาหารหลักให้เลือก ๒ อย่างคือ มักกะโรนีผัดไก่ และข้าวราดหน้าเนื้อ 
แกะอบซอสมะเขือเทศ โดยให้เลือกเอาหนึ่งอย่าง นอกจากนั้นก็มีอาหาร
อื่นประกอบอีกหลายอย่าง เช่น สลัดผัก (vegetable biryani) เค้ก  
เนยรสมะนาว (lemon cheese cake) และโยเกริต์ (yoghurt) หรอื
นมเปรีย้ว ฯลฯ ทีน่า่สนใจมากกค็อื “ขนมปงัอาหรบั” (Arabic bread)  
ซึ่งเป็นแป้งอบสีขาวแผ่นเล็กๆ เส้นผ่าศูนย์กลางราว ๒ นิ้ว 


	 ดิฉันเลือกรับประทานอาหารหลัก 
ทีเ่ปน็เนือ้แกะ ดว้ยเหตผุล ๒ ประการ คอื 
เนื้อแกะหากินยากในเมืองไทยถ้าเทียบกับ
ไก่ อีกอย่างหนึ่งไข้หวัดนกหรือ bird flu 
นัน้ กย็งัระบาดอยู ่ถา้เลีย่งไดก้จ็ะทำไวก้อ่น 
แต่ถ้าเลี่ยงไม่ได้จริงๆ ก็ไม่เป็นไร เพราะ 
เชื้อ H ๕ N๑ นั้น แค่ถูกความร้อน ๖๐ 
องศาเซลเซียส ก็ไปไม่รอดแล้ว  


	 บางทผีูโ้ดยสารคนหลงัๆ กไ็มไ่ดอ้าหารทีต่นเลอืกเสมอไป เพราะ
คนก่อนหน้านี้เลือกไปหมดแล้ว เขาจึงเขียนหมายเหตุไว้ที่ท้ายรายการ  
อาหารว่า “We apologize if occasionally your choice is  

พนักงานต้อนรับ สายการบิน
Kuwait Airways
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not met. All meats are halal and all meals are free of  
alcohol and pork products.” ซึ่งถอดใจความได้ว่า “หากท่าน  
ไม่ได้อาหารตามที่ท่านเลือกก็ต้องขออภัยด้วย แต่ขอรับรองว่าอาหาร   
ทุกอย่างเป็นอาหารฮาลาลคือปรุงตามสูตรอาหารอิสลามที่ได้มาตรฐาน   
โดยปราศจากแอลกอฮอล์และเนื้อหมูเจือปน”

	 นอกจากนั้น ก็มีน้ำอัดลมกระป๋องไว้คอยบริการด้วย ดิฉันเอง 
ถ้าไม่จำเป็นจะไม่ดื่มน้ำอัดลมตามคำแนะนำของแพทย์ เพราะจะมีผลทำ
ให้กระดูกพรุนและบางลง เนื่องจากสารคาเฟอีน และ กรดฟอสฟอริค  
ในน้ำอัดลมจะส่งผลให้ร่างกายขับแคลเซียมออกทางไต ทำให้ปัสสาวะ 
มากขึ้น



	 ความจรงิแลว้ สว่นดขีองนำ้อดัลมกม็ ีคอื ชว่ยดบักระหายและ
ได้สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตจำพวกน้ำตาลบ้าง แต่ถ้าดื่มมาก
ก็ไม่ดีแน่นอน เพราะทำให้เกิดโรคกระเพาะอาหาร เนื่องจากก๊าซ   
คารบ์อนไดออกไซด ์และกรดคารบ์อนกิ ทำใหฟ้นัผ ุนอกจากนัน้ สาร
คาเฟอีนที่มีอยู่ในน้ำอัดลมบางชนิด ยังไปกระตุ้นสมองทำให้ผู้ดื่มที่ 
ค่อนข้างไวต่อคาเฟอีน มีอาการใจสั่นและปวดศีรษะได้ ฉะนั้นทางที่
ดีเราควรจะเลิกดื่มน้ำอัดลมแล้วหันมาดื่มนม น้ำผลไม้ หรือไม่ก็น้ำ  
เปล่าแทนจะดีกว่า แต่ถ้าเลิกไม่ได้จริงๆ ก็ใช้วิธีลดลงก็ได้ เพราะจะมี
ผลดีต่อสุขภาพของเราเอง



	 ดฉินัขอนำ้อดัลมแบบทีไ่มเ่ปดิฝา ซึง่ขา้งกระปอ๋งเปน็ภาษาอาหรบั
ดูแปลกตาดี สำหรับเป็นของฝาก น้องนุช -วัชรี  สัตย์เพริศพราย    
เจ้าหน้าที่ห้องธุรการของโรงเรียนจักรคำฯ เพราะเธอชอบสะสมน้ำอัดลม
กระป๋องจากประเทศต่างๆ ทั่วโลกและเห็นว่าปัจจุบันเธอสะสมได้นับ   
ร้อยกระป๋องทีเดียว

	 พดูถงึเรือ่งการสะสมสิง่ของ กเ็ปน็งานอดเิรกแกเ้หงาอยา่งหนึง่
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ของคนเรา ซึ่งมีความชอบและสนใจแตกต่างกันไป สมัยเด็กๆ ดิฉัน
ชอบสะสมแสตมป์ หรือดวงตราไปรษณียากร (postage) เป็นชีวิต  
จิตใจ ซึ่งมีทั้งของไทยและต่างประเทศ พอได้แสตมป์ใหม่ๆ มาหนึ่ง
หรอืสองดวง กเ็อามารือ้แลว้จดัเรยีงใหม ่มคีวามสขุและคลัง่ไคลอ้ยูก่บั 
การพินิจพิจารณาสีสันที่สวยงามของแสตมป์ คิดๆ ไปก็เป็นความบ้า 
อย่างหนึ่งของมนุษย์เรา พอดูๆ ไป ก็เกิดความรู้สึกที่เป็นชาตินิยมอีก
ต่างหาก เพราะบางคนอาจจะบอกว่าแสตมป์ของประเทศนั้นสวย ของ
ประเทศนี้ก็ยิ่งสวย แต่ดิฉันกลับเห็นว่าแสตมป์ของประเทศไทยเรา  
สวยที่สุดในโลก และยังรักเดียวใจเดียวมาจนบัดนี้ก็ยังไม่เปลี่ยนใจ

	 อันที่จริง การสะสมแสตมป์นี้มีประโยชน์หลายอย่าง เช่น ทำ
ให้มีความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมของประเทศนั้น ๆ ได้เพื่อนใหม่เพิ่ม 
เพราะได้แลกแสตมป์กัน ได้เห็นลวดลายสีสันและลายเส้นที่สวยงาม
ของแสตมป์ อีกทั้งยังรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ นอกจากนั้นยัง
มีรายได้พิเศษเพราะแสตมป์นั้น ยิ่งนานวันก็ยิ่งมีราคาเพิ่มขึ้น  

	 การสะสมแสตมป์เก่าที่ถูกต้อง มิใช่จะตัดเอาแต่ตัวแสตมป์  
เทา่นัน้ แตจ่ะตอ้งตดัเอาทัง้รอยประทบัตราบนซองจดหมายดว้ย วา่กนั 
ว่าคนที่ชอบสะสมแสตมป์นั้น ส่วนมากจะเป็นคนสุขุม จิตใจเยือกเย็น  
มีอารมณ์สุนทรีย์และมองโลกในแง่ดี เพราะสิ่งต่างๆ เหล่านี้จะค่อย  
แทรกซึมไปโดยไม่รู้ตัว


แสตมป์ดวงแรกของโลก
ชื่อ The Penny Black

แสตมป์ดวงแรกของไทย
ราคา 1 โสฬส 
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ต่อไปยังไคโรเวลาบ่าย ๒ โมง แสดงว่าจะต้องนั่งๆ นอนๆ รออยู่ที่    
สนามบินอีกร่วม ๘ ชั่วโมง โอ แม่เจ้า!

	 พวกเราพบชายไทยกลุ่มหนึ่ง ๒-๓ คน พอเข้าไปคุยด้วยถึงได้
รู้ว่าพวกเขาเดินทางมาจากภาคอีสาน ๒ คน และลำปาง ๑ คน กำลังจะ
เดินทางไปไคโรเหมือนกัน เห็นว่าจะไปทำงานเกี่ยวกับการซ่อมเรือสินค้า
ของประเทศเดนมาร์คที่แล่นแถวคลองสุเอซในประเทศอียิปต์ ราว ๗-๘ 
เดือนถึงจะกลับเมืองไทย โดยมีรายได้เฉลี่ยเดือนละประมาณ ๔ หมื่น 
บาท

	 พวกเรานั่งคุยกันฆ่าเวลาไป พอง่วงก็หามุมงีบเอาแรงบ้าง บางที
ก็เดินไปดูสินค้าเพื่อยืดเส้นยืดสายโดยเปลี่ยนเวรกันเฝ้าสัมภาระ

	 สินค้าที ่สนามบิน 
คูเวตแพงมากจนซื้อไม่ลง 
จริงๆ อย่างมากก็ได้แค่เดิน 
ชมส ินค ้าท ี ่ฝร ั ่ ง เร ียกว ่า     
“Window Shopping”   
เท่าน้ัน เพราะเงินดีนาร์ของ
ประเทศคูเวต (Kuwaiti 
Dinar) นั้นแพงเหลือเกิน      
๑ KD แลกได้ ๓.๕ เหรียญสหรัฐ ถ้าเทียบกับเงินไทยแล้ว ๑ KD ก็ 
เท่ากับ ๑๕๐ บาทโดยประมาณ มิน่าเล่า ชาวคูเวตเขาถึงได้คุยนักคุยหนา 
ตามประสาเศรษฐีน้ำมันว่า ค่าเงินของเขาแพงที่สุดในโลก  
	 ดิฉันเดินชมร้านขายช็อกโกแลตบ้าง เครื่องสำอางบ้าง เห็นครีม 
เพิ่มความชุ่มชื้นผิวหน้า (moisturizer) ยี่ห้อ Clinique ขนาด ๑๒๕ 
มล. ตดิราคาไว ้๑๑ KD ตอนแรกกน็กึวา่ทำไมราคาถกูเชน่นี ้ทางบา้นเรา
ขายกันประมาณ ๑,๒๐๐ บาท แต่ที่ไหนได้ พอคิดเป็นเงินไทย โดย   
เอา ๑๕๐ บาท คูณเข้าไป ก็ตกเกือบ ๑,๗๐๐ บาท สรุปแล้วราคาแพง 
กว่าบ้านเราเสียอีก
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	 เห็นเด็กสาวหลายคนซึ่งเป็นพนักงานขาย สวมชุดเครื่องแบบ  
สีส้มสดใส ดูผิวพรรณและหน้าตาคล้ายคนไทยมาก ตอนแรกก็คิดว่า   
เป็นคนไทยด้วยซ้ำ พอเข้าไปพูดคุยด้วยแล้วปรากฏว่าเป็นชาติอื่น เช่น 
ฟลิปินิสบ์า้ง อนิโดนเีซยีบา้ง ดพูวกเธอพดูภาษาองักฤษคลอ่งกนัเหลอืเกนิ  



	 พอเบื่อจากการเดินชมสินค้า ก็มานั่งคุยกันต่อ เรื่องที่นำมาคุย 
กันก็มีตั้งแต่ไม้จิ้มฟันยันเรือรบ ในที่สุดก็มาลงเอยที่เจ้าของประเทศ 

	 คเูวตเปน็เพยีงประเทศเลก็ๆ ในตะวนัออกกลาง มเีนือ้ที ่๖,๘๘๐  
ตารางไมล์ การปกครองเป็นแบบราชาธิปไตยภายใต้รัฐธรรมนูญโดยมี  
เจา้ผูค้รองรฐั (Amir) เปน็ประมขุของประเทศ ซึง่องคป์จัจบุนัทรงพระนาม
ว่า “เจ้าชาย เชค ซอบะห์ อัลอะห์มัด อัลจาบีร์ อัลซอบะห์” (H.H. 
Sheikh Sabah Al-Ahmad Al-Jaber Al-Sabah) เพิ่งได้รับ  
การสถาปนาเป็นเจ้าผู้ครองรัฐคูเวต องค์ที่ ๑๕ เมื่อวันที่ ๒๙ มกราคม 
ค.ศ. ๒๐๐๖ ก็ราว ๓-๔ เดือนที่ผ่านมานี่เอง จำนวนประชากรของคูเวต
มีราว ๒.๗ ล้านคนเท่านั้น และรายได้ต่อหัวของประชาชน (income  
per capita)ของเขา คือ ๒๒,๘๘๐ เหรียญสหรัฐ  


	 ประเทศนี้ร่ำรวยมหาศาล ทั้งๆ ที่มี
น้ำมันน้อยกว่าบางประเทศ เช่น อิรัก แต ่  
ประเทศอิรักยังยากจนอยู่ ทั้งนี้เป็นเพราะว่า  
ระบบการจัดการและการปกครองของคูเวต  
นั้นดีมาก ว่ากันว่า หนุ่มสาวคูเวตที่แต่งงาน 
กัน รัฐบาลจะสำรองเงินจ่ายให้สำหรับพิธี     
แต่งงาน ๒,๐๐๐ KD และให้เป็นของขวัญ  
อีก ๒,๐๐๐ KD และคู่สมรสจะทยอยจ่าย   ประมุขประเทศคูเวต

เฉพาะส่วนที่เป็นทุนสำรองจัดพิธีแต่งงานคืนให้รัฐบาลเดือนละ ๑๐ KD 
โดยไม่มีดอกเบี้ย เหตุฉะนี้ทำให้หนุ่มสาวทั่วโลกพากันอิจฉาตาร้อนหนุ่ม 
สาวคูเวตกันเป็นแถว
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	 นอกจากนั้น สวัสดิการของเขาดีมาก โรงพยาบาลฟรีทุกแห่ง  
การศกึษาตัง้แตช่ัน้อนบุาลถงึปรญิญาเอก รฐับาลกอ็อกใหห้มด นบัตัง้แต่
ค่าเล่าเรียน ค่าหนังสือ ค่าเดินทาง ฯลฯ

	 ประชาชนคเูวตไมต่อ้งเสยีภาษ ีและมคีวามเปน็อยูท่ีส่ขุสบายมาก   
งานระดบัแรงงานกจ็า้งคนชาตติา่งๆ มาทำ ทีม่มีากทีส่ดุจะเปน็ชาวอนิเดยี 
และชาวอียิปต์ซึ่งมีเป็นแสนๆ คน แต่แรงงานคนไทยเรากลับมีเพียง    
ไม่กี่พันคนเท่านั้น   

	 พวกเรานัง่คยุกนัเกีย่วกบัความรำ่รวยของคเูวต มบีางคนพดูโพลง่
ขึน้มาวา่ “นีแ่สดงวา่ไมใ่ชเ่ศรษฐธีรรมดาแลว้หละ ตอ้งเรยีกวา่ อภมิหมึา
พญามหาเศรษฐี ถึงจะถูก”	 

	 ถา้เปรยีบไปแลว้ ประเทศคเูวตกค็งจะเหมอืนกบัประเทศสงิคโปร์
ในกลุ่มอาเซียน ซึ่งมีสมญานาม “จิ๋วแต่แจ๋ว” หรือ “Small but  
beautiful” นั่นแหละ

	 ฉะนัน้ จงึไมต่อ้งสงสยัเลยวา่ทำไม ประธานาธบิดซีดัดมั ฮสุเซน 
ผู้นำอิรักตอนนั้น อยากได้คูเวตเหลือเกิน ถึงกับส่งกำลังเข้ายึดเมื่อปี   
พ.ศ. ๒๕๓๓ จนเรื่องลุกลามใหญ่โตกลายเป็นสงครามอ่าวเปอร์เซียใน 
ทีส่ดุ กเ็พราะวา่อยากไดน้ำ้มนัดบิจำนวนมหาศาลใตพ้ืน้ดนิคเูวตนัน่แหละ  
และยังต้องการคุมช่องทางเข้าออกของร่องน้ำ ซัด-อัล อาหรับ ที่เข้าสู่   
เมืองบาสรา เมืองท่าหนึ่งเดียวของตนอีกด้วย โดยอ้างว่าสมัยก่อน     
นานมาแล้ว คูเวตเคยเป็นเมืองหนึ่งของอิรัก ถ้าคนเราคิดเหมือนผู้นำ  
บ้าอำนาจคนนี้กันหมด โลกคงจะวุ่นวายกว่านี้เป็นแน่ 

	 พวกเรานัง่คยุกนัไป แลกเปลีย่นความรูก้นัไปกเ็พลนิดเีหมอืนกนั 
พอได้เวลาอาหารกลางวัน ก็นำบัตรไปรับอาหารที่ภัตตาคารของสนามบิน  
มีผู้ชายสองคนหน้าตาดุคอยรับบัตรและแจกอาหารซึ่งเป็นขนมปังไส้เนย 
๒ ชิ้นและเค้กผลไม้อีก ๑ ชิ้น นอกนั้นก็เป็นชาหรือกาแฟร้อนแล้วแต่  
ชอบ ถ้าไม่ชอบก็เปลี่ยนเป็นน้ำผลไม้หรือนมสดก็ได้  

	 ดิฉันรับประทานขนมปังและดื่มชาร้อนๆ แล้ว รู้สึกค่อยยังชั่ว  
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ขึ้นมาก เค้กผลไม้ชิ้นโตยังเหลือ ก็เลยหยิบติดไม้ติดมือเผื่อหิวอีกจะได้
มีอะไรรองท้องบ้าง 

	 ตรงประตูทางออกภัตตาคาร มีเด็กชายอาหรับผิวคล้ำตาคมสอง
คนกำลงันัง่คยุกนัอยูท่ีโ่ตะ๊อาหาร เขา้ใจวา่คงเปน็ผูโ้ดยสารทีม่ารอเดนิทาง 
เหมือนกัน ดูร่างกายซูบผอมน่าสงสาร จึงมอบเค้กและน้ำผลไม้ให้เด็ก  
ไป เขารับไว้ด้วยท่าทางที่งงนิดๆ ดิฉันก็ได้แต่ยิ้มและพยักหน้าให้เป็น   
เชิงว่า “รับไว้เถิด“ แล้วเดินจากมาโดยไม่พูดอะไร

	 อาจารย์เยาว์ผกา แก้วขาว จากโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย   
ชวนไปเป็นเพื่อนหาซื้อแบตเตอรีกล้องถ่ายรูปแบบธรรมดาที่ใช้ฟิล์ม แต่
สอบถามหลายร้านก็ไม่มีชนิดที่ต้องการ จึงไปถามเจ้าหน้าที่สาวสวยของ
สนามบนิคนหนึง่ ซึง่ดทูา่ทางอธัยาศยัด ีเธอบอกวา่ตอ้งไปซือ้ทีร่า้นขา้งนอก  
แต่เราออกไปไม่ได้ เธอบอกว่าถ้าจำเป็นจริงๆ ก็จะวานเด็กออกไปซื้อ   
ให้ แต่เราต้องไปแลกเงินดีนาร์ของคูเวตมาให้เธอก่อน เราคิดว่าจะเป็น 
การรบกวนเธอมากเกินไป จึงตัดสินใจไม่ซื้อดีกว่า ก็ได้แต่ขอบคุณใน  
ความมีน้ำใจของเธอ การเอื้ออาทรและแสดงน้ำใจแม้จะเป็นเรื่องเล็กๆ 
น้อยๆ แก่คนต่างชาติ ก็สร้างความประทับใจและความรู้สึกที่ดีต่อกัน   
ได้ไม่น้อย


ที่สนามบินคูเวต (จากซ้าย) อ.วชิรา-ดร.บุหงา-อ.อุรา

อ.เยาว์ผกา-อ.วาสนา-ผู้เขียน-อ.เบญจพร-ดร.ศิริณา
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	 การรอขึน้เครือ่งบนินัน้ จะตอ้งจำเทีย่วบนิและเวลาบนิใหด้ี แลว้
คอยดูจอทีวีว่าเขาจะให้ไปขึ้นเครื่องที่ประตู หรือ gate ไหน เพราะมี  
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ตอนแรกพวกเราก็ไม่ได้สนใจนัก คิดว่าพอ
ใกล้จะถึงเวลาบินกไ็ปยงัประตู ๒ ตามทีร่ะบไุวใ้นตั๋ว ต่อมาดิฉันเดินไป 
ห้องน้ำ บงัเอญิไดย้นิเขาประกาศเกีย่วกบัเทีย่วบนิทีจ่ะไปไคโรพอด ีจงึไป
ดูข้อมูลที่ขึ้นบนจอทีวี ปรากฏว่าเที่ยวบินของพวกเราจะต้องไปออกที่    
ประตู ๒๓ จึงพากันอพยพไปตั้งหลักใกล้ประตูดังกล่าว พอใกล้จะถึง  
เวลาบิน ดร. ศิริณา วิ่งมาบอกอีกว่าเที่ยวบินไปไคโรเปลี่ยนไปเป็น    
ประตูที่ ๕ อีกแล้ว ดิฉันเดินทางมาก็หลายครั้ง เพิ่งมาเจอเหตุการณ์   
ประหลาดๆ แบบนี้ที่สนามบินนานาชาติคูเวตนี่แหละ ฉะนั้นจะต้องหูไว 
ตาไวจริงๆ  มิเช่นนั้นก็มีสิทธิ์พลาดเครื่องบินเอาง่ายๆ เหมือนกัน

	 เครือ่งบนิทีพ่าเราเหนิฟา้สูก่รงุไคโรเปน็เครือ่งบนิ Boeing ๗๔๗
-๔๐๐ เที่ยวบินที ่KU ๕๔๑ ลำใหญ่แบบเดียวกับที่นั่งมาจากกรุงเทพ ฯ   
ดฉินัโชคดไีดห้มายเลขทีน่ัง่ ๓๑ A ซึง่นัง่ตดิหนา้ตา่งพอด ีจงึไดช้มทวิทศัน ์ 
เต็มตา  

	 ภาพที่เห็นนั้นเป็นแผ่นดินสีน้ำตาลอ่อนที่เป็นทะเลทรายอัน     
เวิง้วา้งทัง้นัน้ มรีอยถนนเหมอืนงยูกัษเ์ลือ้ยไปมาบนเนนิทราย ดแูลว้เกดิ  
ความรู้สึกแห้งแล้งและห่อเหี่ยวใจเหลือประมาณ คิดในใจว่าบ้านเมือง  
เหล่านี้ถ้าไม่มีน้ำมันแล้วจะเอาอะไรกินกัน ช่างผิดกับเมืองไทยเราลิบลับ 
ซึ่งอุดมสมบูรณ์ดี ไม่ว่าจะมองไปทางไหนก็เขียวชอุ่มไปหมด แม้ระยะ  
หลังมานี้ มีการตัดไม้ทำลายป่ากันเหลือเกิน แต่ถึงอย่างไรก็ยังดีกว่ามาก

	 เรานั่งเครื่องบินเกือบ ๓ ชั่วโมงก็ถึงจุดหมายปลายทาง คือ   
สนามบินนานาชาติไคโร เกือบ ๕ โมงเย็น 

	 สนามบนิแหง่นีก้วา้งขวางและใหญโ่ตมาก เพราะบรกิารผูโ้ดยสาร
ปีละร่วม ๑๐ ล้านคน เป็นสนามบินที่ใหญ่เป็นอันดับสองของทวีป     
แอฟรกิา จะเปน็รองเฉพาะ สนามบนินานาชาตโิจฮนัเนสเบริก์ ของประเทศ
สาธารณรฐัแอฟรกิาใตเ้ทา่นัน้ เพราะทีน่ัน่เปน็ศนูยก์ลางการบนิหรอื “ฮบั” 
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(hub) ของทวปีแอฟรกิา กย็อ่มมสีนามบนิกวา้งขวางใหญโ่ตและทนัสมยั 
เป็นธรรมดา

	 พวกเรารีบมายืนรอรับกระเป๋ากัน แต่รอแล้วรอเล่าก็ไม่มีวี่แวว  
ดิฉันจึงไปเข้าห้องน้ำที่อยู่ข้างๆ ปรากฎว่ายังเข้าไม่ได้เพราะมีผู้หญิงวัย  
กลางคนคนหนึ่งกำลังทำความสะอาดอยู่ พอทำเสร็จเธอก็ออกมาส่ง    
สัญญาณว่าให้เข้าได้ แต่ตอนขาออกจากห้องน้ำ เธอยื่นมือขอค่าทิป     
หนา้ตาเฉย บงัเอญิไมไ่ดแ้ลกเงนิอยีปิตไ์วเ้ลยจงึไมม่ใีห ้เหน็เธอยิม้แหยๆ 
ด้วยความผิดหวัง

	 พอได้กระเป๋ากันครบ ก็พากันลากสัมภาระออกจากอาคาร      
สนามบนิตามผูโ้ดยสารคนอืน่ๆ พลนักเ็หน็คนกลุม่หนึง่ยนืโบกไมโ้บกมอื
ให้ พร้อมกับชูป้าย “AFS” คอยต้อนรับอยู่ตรงทางออก  

	 เป็นอันว่า พวกเราต่างได้พบครอบครัวอุปถัมภ์และเพื่อนใหม่  
ชาวอยีปิต ์ซึง่สว่นมากเปน็อาสาสมคัรเอเอฟเอส และทกัทายกนัดว้ยความ
ดีใจ วิธีการทักทายนั้น ถ้าเป็นผู้หญิงก็สวมกอดกันและเอาแก้มชนกัน  
ซ้ายทีขวาที ก็รู้สึกอบอุ่นดี ถ้าเป็นผู้หญิงกับผู้ชายหรือผู้ชายกับผู้ชายก็ใช้
วิธีจับมือแทน

	 ดฉินัไดพ้บกบั คณุอมริา (Mrs. Amira Haraby) แมบ่า้นของ
ครอบครัวฟาเยส (Fayez) ซึ่งเป็นครอบครัวอุปถัมภ์ (host family) 
พอทกัทายกนัเสรจ็กก็ลดัชอ่กลว้ยไมม้าดามสมีว่งใหเ้ธอ เหน็เธอยิม้อยา่ง

ถ่ายภาพกับคุณอมิรา ฮาราบี ครอบครัวอุปถัมภ์


มคีวามสขุกด็ใีจ พอดทีาง
ครอบครัวของ อาจารย์  
เบญจพร คงสุข จาก   
โรง เรียนคำ เขื่ อนแก้ ว   
ชนูปถัมภ์ จังหวัดยโสธร 
มปีญัหาเรง่ดว่นไมส่ามารถ
รับอุปถัมภ์ได้ ครอบครัว
คุณอมิราก็ใจดีมีเมตตา 
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ได้รับอาจารย์เบญจพรไปอยู่ด้วยกันอีกคน นับว่าป็นโชคดีของเราทั้งสอง
ที่ได้พักด้วยกันเพราะจะได้มีเพื่อนคู่คิด

	 เมื่อทางเจ้าหน้าที่เอเอฟเอสอียิปต์แนะนำพวกเราให้รู้จักกันและ
ถ่ายรูปเป็นที่ระลึกเรียบร้อยแล้ว ต่างก็ขนสัมภาระขึ้นรถของครอบครัว  
เพื่อเดินทางเข้าบ้านพัก

	 ครอบครัวฟาเยส อยู่ในเมืองซามาเล็ก ไกลจากสนามบินราว ๒๕ 
กิโลเมตร มีชายหนุ่มช่ือ “มะห์หมูด” เป็นสารถี ซ่ึงเขาขับรถเร็วพอสมควร  

	 ถนนหนทางเข้าสู่ตัวเมืองกว้างขวางและอยู่ในสภาพดีมาก การ 
จราจรที่นี่ชิดขวาเหมือนทางยุโรปและอเมริกา มีการขับแซงซ้ายแซงขวา 
น่าหวาดเสียว และบีบแตรรถกันลั่นตลอดเวลาจนทำให้ตกอกตกใจเป็น 
บางครั้ง ก็เป็น “การตื่นตระหนกทางวัฒนธรรม” ประการหนึ่ง ที่ฝรั่ง 
เรียกว่า “culture shock”  นั่นแหละ

	 ขณะที่นั่งรถผ่านรูปปั้นของบุคคลสำคัญและสถานที่ต่างๆ คุณ 
อมิราก็ชี้ให้เราดู เป็นต้นว่า อนุสาวรีย์ของฟาโรห์รามเสสที่ ๒ และ              
มหาวทิยาลยัฝรั่งเศส ตลอดจนสุเหร่าที่สวยงามต่างๆ   

	 คุณอมิราเป็นคนคุยเก่งพอสมควร แม้เพิ่งรู้จักกันก็ชวนคุยและ
แนะนำต่างๆ นานาไปตลอดทาง ส่วนมากก็เป็นรายละเอียดของสมาชิก 
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ในครอบครวั ซึง่ดฉินัเองพอทราบมาบา้งแลว้จากเอกสารทีส่ง่ไปใหท้ีเ่มอืง
ไทย แต่อาจารย์เบญจพรยังไม่ทราบ เพราะไม่รู้ตัวมาก่อนว่าจะได้มาพัก
กับครอบครัวนี้ คุณอมิราก็ถือโอกาสแนะนำในรถเลยโดยมีดิฉันช่วย   
เสริมบ้างเป็นบ้างครั้ง

	 เมอืงซามาเลก็ (Zamalek) ตัง้อยูบ่นเกาะเกซริาห์ ทีม่แีมน่ำ้ไนล์
แตกสาขาโอบล้อมไว้และเป็นถิ่นฐานของพวกเศรษฐีหรือผู้มีอันจะกินทั้ง
นั้น 

	 คณุอมริาชีใ้หด้แูมน่ำ้ไนล ์ขณะทีร่ถแลน่ขา้มสะพานใหญแ่หง่หนึง่  
เพื่อเข้าสู่ตัวเกาะ เราทั้งสองคนรู้สึกตื่นเต้นยินดีมากที่ได้เห็นแม่น้ำไนล์ 
สีน้ำเงินอมเขียวสวยงามอยู่เบื้องล่างเป็นครั้งแรกในชีวิต

	 ก่อนเลี้ยวเข้าบ้าน เราแวะที่ธนาคารแห่งหนึ่งเพื่อแลกเงินอียิปต์ 
หน่วยเงินตราของเขาคือเงินปอนด์อียิปต์ หรือ L.E. ซึ่งมาจากคำเต็มว่า 
“Livres Egyptian” และ ๑ L.E. แลกเงินไทยได้ประมาณ ๗ บาท  
เราแลกกันไว้คนละ ๒๐๐ L.E. 
	 มะห์หมูดจอดรถที่หน้าแฟลตกลางเก่ากลางใหม่หลังหนึ่ง ซึ่งมี 
ทั้งหมด ๗ ชั้น บ้านคุณอมิราอยู่ชั้นที่ ๒ 

	 เราชว่ยกนัขนกระเปา๋หลายใบขึน้ลฟิตด์ว้ยความทลุกัทเุลโดยความ 
ช่วยเหลือของคนขับรถและเจ้าของบ้าน แม้จะเพลียแสนเพลียจากการ   
เดินทางเพียงใด แต่ก็ดีใจเหลือเกิน ที่สุดเราก็เดินทางมาถึงจุดหมาย   
ปลายทาง คือ บ้านเลขที่ 14 Taha Hussein Street, Zamalek, 
Cairo อันมี Dr.Mohamed Bahaa Eldin Fayez ซึ่งต่อไปดิฉัน 
จะเรยีกทา่นวา่ “ดร. ฟาเยส” เปน็หวัหนา้ครอบครวัดว้ยความปลอดภยั......
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