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ปีการศึกษา     ๒๕๖๒ 

 

                  ในการศึกษาและวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการพัฒนาประสิทธิภาพและสมรรถภาพ
กล้ามเนื้อของผู้เรียนโดยใช้แบบฝึกท่ีแตกต่างกันแล้วน าผลของการฝึกในแต่ละแบบฝึกมาเทียบเกณฑ์การ
ทดสอบสมรรถภาพเปรียบเทียบก่อนและหลังการใช้แบบฝึกว่ามีการพัฒนาประสิทธิภาพและสมรรถภาพ
กล้ามเนื้อของผู้เรียนโดยใช้กับกลุ่มนักเรียนท่ีเรียนรายวิชาพลศึกษาพื้นฐานระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
โรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน จ านวน ๑๔ ห้อง นักเรียนจ านวน ๕๖๐ คน แล้วคัดเลือกนักเรียนกลุ่ม
สนใจมาทดสอบใช้แบบฝึก จ านวน ๑๕ คน 

                   

                   ผลการวิจัยหลังจากใช้แบบฝึกเพื่อการพัฒนาประสิทธิภาพและสมรรถภาพกล้ามเนื้อของ
ผู้เรียนโดยใช้แบบฝึกท่ีแตกต่างกันแล้ว พบว่าผู้เรียนมีพัฒนาการท่ีดีขึ้นมีประสิทธิภาพและสมรรถภาพของ
กล้ามเนื้อท่ีแข็งแรง นักเรียนกลุ่มสนใจท่ีน ามาฝึกเพื่อการพัฒนาสู่ความเป็นเลิศกล้ามเนื้อของผู้เรียนมี
ประสิทธิภาพและสมรรถภาพของกล้ามเนื้อท่ีแข็งแรง มีผลงานเป็นท่ีประจักษ์ได้รับรางวัลในรายการแข่งขันท่ี
เป็นท่ียอมรับอย่างเป็นสากลท้ังใน ระดับชาติและนานาชาติ 

 


